4 :
% e 8 g
b v ) \
e . % o 4
%, ey
MA M ‘ | : !
| N } ¢

Jl d i
- " e’ g A
9 N 3

5 K ‘.

\
4 )
/

ME GUSTA QUE
ME COMPLIQUEN
LA EXSTENCIA S

MIGUEL INDURAIN N/
LA VIDA EN ROSA

TUARER 'Y
LA GUERRA SECRETA

MENOPAUSIA
BALADA DE OTONO

MODA
MAGIA NEGRA

BELLEZA
DIENTE POR DIENTE

ESGRIBE
FRANCISCO NEVA



Belleza

96

4 _ e

Sonria, tiene motivos. Si su problema son los dientes, sepa
gue hay soluciones eficaces para que todo salga a pedir de
boca. Dientes blancos, uniformes, sonrisas de cine, todo es
posible si se pone en manos de especialistas. Cepille sus
dudas. Enjuague sus complejos. Muerda el tratamiento
definitivo. Riase, al fin, con naturalidad

a lo dijo Bécquer: «Cada
Ymujer tiene su sonrisa

propia, y esa suave dila-
tacion de los labios toma for-
mas infinitas, perceptibles ape-
nas, pero que le sirven de se-
llo». Sin embargo, no todas se
atreven a utilizar este arma.
Son pocas las personas que
pueden presumir de una boca
perfecta y muchos los traumas
que crea una mala dentadura.
Dientes decolorados, irregula-
res, separados, descascarilla-
dos, pequenios o grandes,
gastados por la edad... Todos
ellos tienen remedio gracias a
la cosmética dental. Sin em-

bargo, cada caso requiere un
tratamiento particular.

El primer paso, el més dificil
de dar, es acudir a la consulta
de un especialista (0 a la de
mas de uno, si quiere un se-
gundo diagnostico) para ver vi-
deos explicativos o ilustrativos
acerca del tratamiento, fotos
del «antes y después», etcéte-
ra. Este reportaje trata de disi-
par las dudas y ayudar a en-
contrar la solucion mas ade-
cuada. Se trata de aceptar el
problema y decidirse de una
vez. Hay opciones para todos
los gustos: las carillas de
«composite» y las de porcela-

na, el blanqueamiento, las fun-
das, los puentes, los implantes
dentarios y las coronas de por-
celana son algunas de ellas.

Carillas de "composite"

-Indicaciones: Ideales para
corregir dientes separados o
cortos. Un método que se apli-
ca en dientes sueltos.

-Duracion: De tres a cinco
anos.

-Consultas: Una.

-Dolor: Muy poco o nada.

-Son reversibles.

-Precio: De 20.000 a
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40.0000 pesetas por diente.

-Proceso: Se superpone al
diente un material de resina del
color del esmalte, se le da for-
ma y se pule igualandolo al
resto de la dentadura.

B Pros: No se necesita
anestesia. En caso de realizar-
se un tratamiento de blanqueo,
reacciona como el resto de los
dientes.

B Contras: No duran mu-
cho. Tienen cierta tendencia a
descascarillarse y a oscurecer-
se con bebidas fuertes y taba-
Co.

Carillas de porcelana

-Son la dltima novedad. En
muchos casos se emplean pa-
ra sustituir las fundas. Sus re-
sultados son realmente espec-
taculares por lo naturales que
parecen. Su coste es menor
que en el caso de las fundas y
no hace falta anestesia.

-Indicaciones: Para casi to-
dos los defectos de la denta-
dura, tanto superior como infe-
rior.

-Duracién: No se conoce to-
davia, dado que sdlo se practi-
ca desde hace diez afios. Sin
embargo, parece ser definitiva
va que los «despegamientos»
durante este periodo han sido
minimos. -

-Consultas: Dos con una se-
mana de intervalo.

-No es reversible.

-Precio: De 30.000 a 60.000
pesetas por diente.

-Proceso: Se realiza una pri-
mera consulta. En ésta se to-
ma un molde de la dentadura
para enviarla a un ceramista
que realizara las carillas. Una
semana después, se procede
a colocarlas raspando un poco
el diente y pegandolas, no sin
antes haber ajustado el color
del esmalte natural. Por Uitimo,
se corrigen, si las hay, las pe-
quenas irregularidades de for-
ma o tamano.

| Pros: No requiere ninglin
cambio de alimentacién (dejar
el té, el café, etcétera) ya que
no se decoloran. Tienen un as-
pecto tan natural que parecen
los propios dientes. Son mas
resistentes que las carillas de
«ComMposite».

B Contras: Son mas caras.

-Nota: La porcelana es un
material de caracteristicas muy

similares a las del esmalte den-
tario. Se tolera perfectamente,
no se decolora, y se puede 0s-
curecer o aclarar, segun las
necesidades de color de cada
persona. Ademas, se adhiere
totalmente al esmalte.

El blanqueamiento

-Indicaciones: En dientes Ii-
geramente oscuros, sin altera-
ciones anatémicas.

-Duracion: Depende de las
caracteristicas de cada perso-
na.

-Consultas: Si se quiere rea-
lizar todo el tratamiento en ca-
sa, son suficientes una consul-
ta.previa y una posterior revi-
sion. Si la primera parte se ha-
ce en manos del especialista,
requiere una visita mas.

-Dolor: Ninguno.

-Precio: De 30.000 a 50.000
pesetas por arcada, y de
50.000 a 80.000 pesetas si se
hacen las dos.

-Proceso: La mayoria de los
dentistas ofrecen la opcion de
realizar el proceso en casa o
en la consulta, aunque cada
vez mas se recomienda una
combinacion de las dos.

En casa: El dentista prepara
un molde de plastico transpa-
rente tomado de la dentadura.
Se vierte un gel de perdxido de
carbamida al 10 por 100 y se
coloca en la dentadura, aco-
plandose perfectamente vy re-
sultando casi invisible. Existen
dos versiones: En una de ellas
se mantiene el molde con el
gel tres horas diariamente du-
rante quince dias. En la otra
version, el gel es mucho mas
denso y se puede aplicar toda
la noche. Al estar en contacto
con los dientes mas horas al
dia, el tratamiento es més rapi-
do (cuatro dias). En casos de
sensibilidad, es aconsejable al-
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iNO ESCONDA
LA SONRISA!

iSe averglenza de
sus dientes. Utiliza
gestos
inconscientes para
tratar de
esconderlos. Los
demas se dan cuenta
y malinterpretan sus
intenciones. Estos
son algunos trucos
de los que se sirve y
las equivocadas
senales que envian:

-Hablar con los
labios apretados:
Gesto que indica
tension y rigidez.
Puede parecer que
esconde algo o trata
de enganar.

-La mano en la
boca, sobre todo,
cuando se rie: esta
protegiéndose, es
poco espontanea y
posibiemente
manipulativo.

-Girar la cara: No
conecta, es lenta,

100

timida y marca las
distancias.

-Sin sonrisa:
Aburrida, sosa, sin
aparente sentido del
humor.

-Con ia boca
cerrada: Poco
entusiasta, sarcastica,
demasiado seria e
introvertida.

-Todos los gestos a
la vez: Insegura y
acomplejada.

ternario con un tratamiento de
fldor.

M Pros: El paciente controla
dénde, cuando y con qué fre-
cuencia llevar a cabo el proce-
S0.

W Contras: La poca cons-
tancia por la falta de control y
la posibilidad de un excesivo
blangueamiento por el mismo
motivo.

£n la consulta: Es el método
Quick Star, muy parecido al
anterior. La diferencia es que
acorta la duracion del trata-
miento, debido a la aplicacion
en la clinica del gel de perdxi-
do de carbamida al 35 por 100
durante 20 minutos. De este
modo, se acelera enormemen-
te el blanqueo de los dientes.
Después, se sigue el proceso
en casa.

W Pros: Es mas rapido.

B Contras: Al ser més eleva-
do el porcentaje de perdxido
de carbamida, puede producir
mayor sensibilidad en las enci-
as.

-Nota: En cualquier caso, los
dientes se debera reblanquear
al cabo de unos anos. La ma-
yoria de los dentistas reco-
miendan cepillarse la dentadu-
ra con dentifricos especiales
gue prolongan el efecto (Rem-
brandt es el Gftimo y mas revo-
lucionaric preducto del marca-
o). No son mas abrasivos que
las pastas normales. Permiten
gue el Ph neutral de perdxido
del gel enire en contacio con
los dientes. Estan formulados
con un ingrediente (citroxain)
que ayuda a mantener la esta-
bilidad de la superficie. No son
tan efectivos sin el tratamiento
de blanqueo. Otro tipo de den-
fifricos, como Denivit o Denta-
prit, solo quitan el pigmento
superficial de los dientes, man-
chados por el tabaco, el café,
al té, la fruta, etcétera. Dejan el
color original del diente, pero
no lo blanguean.

Fundas de porcelana

-indicaciones: Para grandes
arreglos y defectos de mordi-
da.

-Duracioén: Diez anos o mas.

-Consultas: De dos a tres.

-Dolor: Se requiere aneste-
sia.

-Precio: De 35.000 a 60.000
pesetas por diente. El coste de

los puentes es bastante mas
elevado que el de una simple
funda.

B Pros: En casos de cirugia,
algunos seguros medicos cu-
bren estas implantaciones.

B Contras: Son carisimas y
reguieren una gran reduccion
de los dientes, ademas de
anestesia.

Implantes dentarios y coro-
nas de porcelana

-Indicaciones: Para sustituir
la dentadura parcial o comple-
ta por puentes fijos.

-Duracién: Depende del di-
seno del implante, calidad del
hueso de la mandibula vy tipo
de dentadura. Suelen ser ope-
rativos durante unos once
anos.

-Consultas: Dos fases con
seis meses de intervalo.

-Dolor: Se requiere aneste-
sia.

-Precio: De 180.000 a
220.000 pesetas.

-Proceso: Durante la primera
fase se insertan los implantes
en el hueso, cerrandose las
encias sobre ellos. La sensa-
cion es la misma que en la ex-
traccion de un diente. En la se-
gunda fase se vuelven a abrir
las encias y se coloca un torni-
llo de cicatrizacion provisional
en cada implante. El tornillo
sobresale a través del tejido de
la encia proporcionando un fa-
cil acceso a los implantes.
Funcionan como raices artifi-
ciales de dientes y fijan las
dentaduras y puentes.

B Pros: Eliminan las frustra-
ciones ocasionadas por las
dentaduras postizas, mejoran
la masticacion vy restablecen la
funcion natural de los dientes.

B Contra: Son mucho mas
caros que los postizos.

Teresa DE LA CIERVA
Marta BARROSO
Con informacion de los doctores
Garcia Yanes y Moraleda Sudrez






