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CORREGIR EL
COLOR DE LOS
DIENTES ES EL
TRATAMIENTO

MIAS SENCILLO

58 ElIE

Y EL MENOS
DOLOROSO.
EXISTEN TRES
SISTEMAS
POSIBLES: EN
CONSULTA,
EN REGIMEN
AMBULATORIO
Y MIXTO.

TU ELIGES.

Para conseguir esa boca perfecta, existen técnicas
cada vez mds eficaces de blanqueamiento y procedi-
mientos para cambiar la forma y posicién de los
dientes hasta conseguir lo que marcan los cdnones.
Y es que la estética dental tiene sus propios dictados.
Si en moda diferenciamos entre la tendencia que
marcan Calvin Klein y Ralph Lauren y la que dic-
tan Armani o Saint Laurent, con los dientes pasa
exactamente lo mismo. En Europa los patrones
sobre la forma y el color de la dentadura son dife-
rentes a los de Estados Unidos. A las americanas
les encanta el modelo Hollywood, es decir, los dien-
tes perfectamente simétricos, cuadrados y exagera-
damente blancos. A este lado del charco, se lleva
un /look mds natural, esto es, unos dientes no tan
blancos y no tan rigurosamente asimétricos.

En cambio, el patrén de sonrisa ideal es el mismo
en todo el mundo. El borde de los dientes tiene
que describir una pequefia curva para conseguir lo
que se considera la curva de sonrisa de una perso-
na joven —las personas mayores la tienen mds
recta, debido al desgaste de la dentadura—. Asf que,
si de pequefa tenfas los dientes de conejo a lo
Claudia Schiffer —los incisivos centrales mds largos
y anchos que los laterales y los caninos mds subi-
dos—, estds de enhorabuena, porque se consideran
extremadamente sexys. Pero aqui no termina todo.
La linea de las encfas —la llamada linea gingival-y
el arco de la dentadura también juegan un papel
fundamental en la imagen final. La primera no
tiene que ser muy visible v el segundo no debe

Los iconos de belleza tle hoy en dlu t_le'n_e'r_; n com n que ]
favoritas? Las de Eugenia Silva, Claudia Schiffer, Jennifer Lopez,

resultar demasiado convexo, para que al sonreir no
se vea el espacio muerto que hay entre los dientes
y las mejillas. Y asi podrfamos seguir hasta com-
pletar los mds de quince patrones que se necesita-
rfan para conseguir la llamada sonrisa perfecta. Para
que puedas acercarte a ella, te presentamos los dld-
MOos ratamientos.

BLANCO NUCLEAR

Si la naturaleza te ha dotado de unos dientes
alineados, bien orientados y con una forma perfec-
ta, pero algo oscuros, no desesperes. Solucionar las
alteraciones del color es el tratamiento mds sencillo
y menos doloroso. Para aclarar los dientes, primero
hay que verificar que las encias estén sanas.
Después, hacer una limpieza que elimine las man-
chas superficiales producidas por la nicotina, la
cafeina, la tefna y otros elementos colorantes, como
el regaliz. Estas manchas, que siempre se quedan en#
la capa externa del diente y el esmalte se quitan con

facilidad. Un chorro de bicarbonato es a veces muy

titil para mejorar los resultados. Si la dentina —capa
interna del diente y responsable de su color— estd
limpia, quitar las manchas del esmalte con una
limpieza de boca suele ser suficiente para conseguir
unos dientes mds blancos. Si, en cambio, lo que
esta oscuro es la dentina, el dnico traramiento
capaz de aclararla es la téenica de blanqueamiento.
:De qué se trata? «Consiste en aplicar un gel de
peréxido de hidrégeno o de carbamida, los tnicos
capaces de atravesar la capa de esmalte v actuar a




nivel internon, explica el Dr. Fernando Moraleda
(Madrid, tel. 913 02 52 89; www.smilelife.org).
Existen tres alternativas. La primera consiste en
exponer el diente a una concentracién mds alta de
peréxido en la consulta del odontélogo (300 € la
sesion). Una vez aisladas las encfas, se aplica el gel
sobre los dientes y se deja actuar entre 15 y 30
minutos. Son necesarias de dos a tres sesiones. Si se
aplica calor 1 o0 2 minutos directamente sobre cada
diente con una ldmpara de plasma o con un laser,
se consigue acelerar el proceso sin modificar el
resultado. A partir de la primera sesién se nota ya el
blanqueamiento. La segunda alternativa consiste en
hacer una primera sesién en consulta y seguir el tra-
tamiento en casa durante dos semanas —el llamado
blanqueamiento ambulatorio-. ;:Cémo? Colocindote
sobre los dientes durante 2 o 3 horas todos los dfas
unos moldes blandos de plastico hechos a medida e
impregnados con el gel. En este caso la concentra-
cién de peréxido es mucho mds baja. Y la tercera
alternativa es hacer sélo el blanqueamiento ambula-
torio (entre 400 y 550 €) durante tres semanas,
que es cuando se pueden apreciar los resultados. En
cualquiera de los tres casos el blanqueamiento
puede durar hasta ocho afios, aunque es convenien-
te hacer una sesién de mantenimiento cada dos o
tres, porque el esmalte puede ensuciarse o perder
espesor y alterar asf el color de la dentina.

Los dientes que mejor se blanquean son los ama-
rillos —por la edad o por naturaleza—. Los marro-
nes, grisiceos o naranjas producidos por el
consumo de tetraciclinas (medicamentos que se
daban a los nifios en lugar de los antibiéticos) se
aclaran bastante, pero no se blanquean, y ello
siempre que el caso no sea muy agudo. Ojo: el
tratamiento no blanquea los empastes.

PUESTA A PUNTO

A partir de cierta edad la perspectiva de llevar apa-
rato y lucir una sonrisa de acero durante mds de
dos anos no es muy alentadora. Asi que, si tienes la
boca bien amueblada pero con algiin diente dema-
siado pequefio, algo inclinado o ladeado, la mejor
solucién para alterar su forma y color son las carillas
de porcelana (480 € por diente) y el contorneado
estético (entre 200 y 400 € ).

Una carilla es como un traje a medida que te permi-
te elegir la sonrisa que mds te guste. Son unas ldmi-
nas finas de porcelana que se pegan sobre la cara
visible del diente, utilizando para cllo una resina de
gran resistencia. Permiten alterar la morfologfa de
los dientes pequefios, separados o torcidos. E incluso
se pueden corregir las pequefias desalineaciones
gracias a unas carillas un poco mds gruesas. Son lige-
ramente translticidas, reflejan la luz e imitan a la per-
feccién el color del esmalte natural de la dentadura. »




LA TECNICA
MAS NUEVA Y
DISCRETA EN
ORTODONCIA
SE LLAMA
INVISALIGN.
SON UNOS
MOLDES DE
PLASTICO A
MEDIDA QUE
 SE LLEVAN
TODO EL DiA.

Las carillas no se manchan, no amarillean, es prict-
camente imposible que se rompan y duran hasta 15
afios. Lo tinico que puede pasar es que, con el tiem-
po, las encfas se vayan retrayendo y se note una dife-
rencia de color donde empieza la carilla. Pero, a
menos que el diente sea muy oscure, apenas se suele
notar esa separacion. Y en cualquier caso, antes o
después de colocarlas, puedes modificar la linea gin-
gival para mejorar su aspecto. ;Cémo? Cortando,
biselande o ensanchando las encias. De una sola
vez habrds modificado la forma y el color de tus
dientes de la manera menos agresiva. Y es la
mejor selucién para blanquear los dientes en caso
de que los tratamientos de blanqueamiento habi-
tuales no den el resultado deseado. Si quieres aba-
ratar costes, puedes recurrir a las carillas de
composite (240 € por diente), el mismo material
que se utiliza para hacer los empastes. Se desgasta
un poco el diente, se aplica la masa de composite y
se esculpe para modificar su forma y disimular
pequefas alteraciones en la desalineacion. El com-

posite, al ser muy blanco, también altera el color de
la dentadura. El resultado es bueno, pero no se
consiguen la transparencia, la textura y la durabili-
dad de una carilla de porcelana.

La segunda solucién para corregir tu dentadura es
el contorneado estético. s un mérodo muy senci-
llo que consiste en limar y pulir los bordes de los
dientes para mejorar la linea de la sonrisa. Se
puede hacer cuando los dientes son irregulares o
tienen los perfiles demasiado acentuados. En caso
de tener un apifamiento de los dientes inferiores,
el contorneado producird un efecto dptico de ali-
neamiento. También consigue quitar afios a la
sonrisa, que va perdiendo su aspecto juvenil con la
edad, por el desgaste de su contorno ondulado.

ORDEN Y CONCIERTO

§i tus dientes estdn mal colocados, apifiados o des-
alineados de una manera exagerada y las téenicas
anteriores no resultan eficaces, sélo queda una solu-
cién: la ortodoncia. Este tratamiento corrige las




malas posiciones y los posibles defectos de los hue-
sos maxilares. Conseguirds que tu boca gane en
belleza, masticards mejor y la salud de tus dientes
mejorard notablemente —la comida ya no quedar4
atrapada entre sus redes— Su tinico inconveniente es
que tendras que aguantar unos dos afios de incémo-
dos aparatos. Pero los resultados merecen la pena.
Después de tomar las medidas de tu dentadura y
de sacar fotos de ella desde todos los dngulos para
identificar el problema, se disefia a medida el
mejor de sus trajes. Este conseguird mover los
dientes y los huesos afectados de forma suave, con-
tinua y controlada sin ocasionar dolores o moles-
tias. Hoy en dfa, existen varios modelos de protesis.
El mds cldsico son los soportes (brackets) que se
pegan a los dientes y por los que discurren los
alambres que generan la fuerza para desplazar la
dentadura (3.000 €). Los brackets suelen ser met4-
licos, aunque los blancos de porcelana estin muy
de moda por su discrecidn, pero su tratamiento
suele ser més largo. El segundo modelo mds
demandado, y también algo mas caro, es la orto-
doncia lingual (4.808 € aprox.). La diferencia
entre los dos, es que en este caso los brackets y
alambres van pegados en la cara interna de los
dientes. El inconveniente es que no le sienta bien a
todo el mundo; hay que tener una mordida especi-
fica para que al comer o al hablar el aparato no
moleste. El dltimo modelo, recién salido al merca-
do y dificil de encontrar todavia en nuestro pas, es
el Invisalign (7.400 €). Consiste en corregir los pe-
quefos apifiamientos mediante unos moldes de
plastico hechos a medida que hay que llevar las 24
horas del dfa —apenas se ven y no molestan—. Los
moldes son diferentes entre sf y se van cambiando
“cada dos o tres semanas hasta conseguir un nuevo
microdesplazamiento y obtener la alincacién per-
fecta. Es el método mds caro porque los moldes se
importan directamente desde Estados Unidos.

Ten en cuenta también que, con cualquiera de
estos tres procedimientos, a partir de cierta edad
suele ser necesario quitar algiin que otro diente. De
esta forma se consigue el espacio suficiente para
poder colocar en orden los que quedan.

Direcciones para una boca perfecta
Madrid. Odontologfa estética: Dr. Moraleda
(tel. 913 02 52 89);

PERDER PESO

Ya disponemos del absorbe-grasa mas potente
que nos ayudara a prevenir esos quilos de mas.

1lueta Tabs con Absorbitol
S y Vitamina C es una nueva
categoria de productos dietéticos.
Ofrece a quienes siguen dietas,
una alternativa para mantener,
prevenir y perder peso de una
forma natural, rdpida y
eficaz.

;. Qué es Absorbitol?

Se trata de un extracto de fibra
que se encuentra de forma
natural en el caparazén de algunos
crustaceos. El Absorbitol atrae
y retiene las grasas ingeridas
evitando que éstas sean absorbidas
por ¢l organismo, eliminandose
de forma natural. Asi, al recibir

menos grasas, el organismo debe

utilizar las que tiene en reserva
y pierde peso. La Vitamina C
potencia el efecto absorbente del
Absorbitol.

Perder

8 quilos en 4 semanas

Estudios realizados

Un reciente estudio clinico,
realizado por el Major U.S.
Medical Research Center, mostrd
que quienes tomaron Absorbitol
dentro de una dieta pobre en
calorias perdieron 8 Kg en un
periodo de 4 semanas y que
el grupo que siguidé una dieta
idéntica sin Absorbitol perdié
apenas 2 Kg.

En este estudio se comparod
Absorbitol con otros importantes
productos absorbe grasas, bajo
unas condiciones que simulaban
el proceso de la digestion.

o ABSORCION CUANTITATIVA
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¢ Absorbitel  Chilosan pure Productos con Chitosan
Capacidad de absorcidon
de grasa:
Chitosdt s 250gr
Absorbitol ........... 780ga1

Distribuidor Farmacias:

Prevenir esos

"gquilos de mas"

Parece que tenemos ante
nosotros el producto ideal que
nos ayudard a perder peso y
prevenir esos quilos de mas para
estar mas esbeltas.

Stlueta Tabs con Absorbitol se
presenta en tubos de 20
comprimidos efervescentes con
un agradable sabor a limodn,
antes de cada comida disuelva
| comprimido en un vaso de
agua y beber.
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Informacion: 902 102 106

HILEFARMA tel.: 972 402 560 De venta en Farmacias,
fax: 972 402 561 Herboristerias y Parafarmacias de

www.interpharmanet.com




