EDICION ESPANOLA

UINTESSENCE

PUBLICACION INTERNACIONAL DE ODONTOLOGIA

Publicacion mensual, Volumen VII, Nimero 9, Noviembre 1994

ODONTOLOGIA
HIGIENE Y PROFILAXIS CONSERVADORA PROTESIS MATERIALES
Prevencion de la endocarditis Generalizacion del empleo Soluciones restauradoras Anclajes magnéticos sobre
bacteriana: puesta al dia para del dique de goma estélicas con protesis adhesiva implantes (). Inventario
clinicos como aislamiento (I11).

Métodos alternativos Grandes reconstnicciones ANESTESIA
ESTETICA unitarias realizadas Anestesia dental electronica;
" Historia, seguridad y efectividad con ordenador estudio piloto
de las técnicas de .
blanqueamiento actudles y PERIODONCIA RADIOLOGIA
aplicaciones de fa tcnica de Desplazamiento vestibular del Interprelacian de imagenes
blanqueamiento vital noctumo colgajo palatino en implatologia radiograficas

PATOLOGIA ORAL

[hagndstico diferencial de las
tesiones de la mucosa oral




Protesis

Soluciones restauradoras estéticas con protesis adhesiva

Fernando Moraleda Sudrez**, A. Avellano Cabornero y Jaime A. Gil Lozano®

Los diferentes sistemas de adhesion a estructuras denta-
rias {esmalte y dentina) v no dentarias (metales y cerd-
micas), asi como la altima generacion de materiales
adhesivos, permiten plantear soluciones restaurativas
mids conservadoras v esiéticas en problemas de agenesia,
malposiciones dentales y defectos de coloracion de los
dientes. Presentamos un caso clinico complejo con age-
nesia de ambos incisivos laterales superioves, amplios
diastemas, givoversion dentaria v pigmenitacion relacio-
nada con tetraciclinas que fue tratado combinando las
posibilidades terapéuticas gue ofrecen las distintas espe-
cialidades estomatoldgicas.

Introduccion

Los avances experimentados en los dltimos afios en el
campo de la adhesidn tanto a esmalte y dentina como a
metlales previamente tratados y estructuras de cerdamica
han permitido plantear, de una manera mds racional,
conservadora v estética, numerosos problemas tanto
desde el punto de vista estético como funcional.

Los diferentes procedimienios restaurativos basados
en la adhesion, asi como la dltima generacion de ele-
mentos adhesivos, ofrecen hoy la posibilidad de reali-
zar plancs de tratamiento con nuevas soluciones restau-
radoras.

La introducceidn del grabado dcido por Buonocore!
en 1955 junto con el posterior uso v desarrollo de las
resinas compuestas por Bowen® en 1962 dieron origen a
una técnica de unmidn micromecinica muy estable enire
¢l esmalte del diente grabado y dichas resinas.
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A partir de entonces las investigaciones dirigidas a
conseguir distintas unioncs a materiales restaurativos
de naturaleza metilica y no metdlica (cerdmica), utili-
zando como agente de union las resinas compueslas,
han sido sido numerosas v constanics,

Los trabajos de Rochette’ en Francia v de Howe v
Denehy? en la Universidad de lowa se centraron en cl
uso de protesis con retenedores perforados v unidos al
esmalte de los dientes pilares mediante grabado dcido y
resina compuesta, pero restringiendo su uso a pacientes
adultos con afectacién pericdontal o personas jovenes
con mordida abierta.

En 1977, los retenedores perforados fueron introdu-
cidos por Kuhlke® en la Universidad de Marvland.
Dunn v Reishick® ¥ mads tarde Tanaka® describen el uso
de microporos en la cara interna del retenedor metilico
creando una superficie microrretentiva del material a la
resina mediante ¢l grabado de éste. El procedimiento es
perfeccionado por Thompson® a partir del grabado elec-
trolitico de metales no preciosos hasta tal punto que los
trabajos de Simonsen y Walker concluyen que la union
del metal y la resina es al menos dos veces mds fuerte
que la del esmalte y la resina™'"

La unidn mecdnica cntre metal y resina se define
como “sistema Maryland™, en el que la parte interna del
retenedor metalico es tratada electroliticamente para
obtener una superficie rugosa similar a la obtenida en el
esmalte tras su grabado dcido'”,

La unidn quimica entre metal y resina se consigue
hov dia utilizando la téenica “silicoater™ 13 con es-
tructuras con revestimiento fosfonado (técnica de ce-
mento ABC) y con cementos adhesivos como el Pana-
via y el Super Bond''. La retencion se consigue en tres
Areas estratégicas fundamentales: a) superficie del es-
malte grabado; #) agentes de unidn, y ¢f superficie del
metal grabado'',

Asi mismo, elementos accesorios de relencion macro-
mecdnica como mallas o redes en el interior del retene-
dor avudan a optimar el efecto adhesivo final',
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Figura 1. Siluacion clinica anles de comenzar el traia Figura 2 Situacion clinica una vez linalizado el tratamiento
mienio

Figura 3. Siluacion clinica al comenzar el lralamiento de Figura 4. Situacion climca a las B semanas de comenzado
ortodoncta. el tratamiento de ortodoncia

Figura 5. Situacion clinica una vez finalizado el tratamien- Figura 6. Puente de Maryland, sobre el modelo de trabajo
lo de ortodoncia (bucal)

5:“1 (Rurfessance (ed esp) Voleman 7, Nomena 9, 1994 A4



Figwra T Puente de Maryland. sobre &l modeio de trabajo
imgual
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Figura 8. Frentes laminados de ceramica

Figura 9. TinCIONes &N NCISvDs cenlrales

Figura 17 Frentes laminados y puente de Maryland colc-
cados &n boca Aspecto iingual

Figura 10. Frentes laminados y puente de Maryland colo-
cados en boca Aspecto bucal

De manera paralela v basandose en los mismos meca-
mismos adhesivos medianie resinas compuestas pero a
estructuras no metalicas. numerosas Invesligaciones
han permitido hov disponer de sistemas de unién no
solo micromecanicos sino de naturaleza guimica a s
tructuras de porcelana'® '’ La introduccion de los fren-
tes laminados de cerdamica como restauracion esiética
definitiva es el fruto de mas de 30 afos de estudios
basados en los trabajos de grabado dcido. agenies de
union v lecnicas de restauracion estética. El conceplo
de grabado acido de la porcelana fue cniado por primera
vez en 1975 por Rochette!”,

Las continuas investigaciones encaminadas a obiener
un mecanismo de union gue ofreciera un alto grado de
resislencia a la traccion hicieron que Calamia v Simon-
sen demostiraran que la utihizacion de un agente silano
sobre la superficie grabada de la porcelana proporciona
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una unién quimica entre ésta vy la resina compuesta'’.

La combinacidon de estas diversas soluciones restau-
rativas estéticas con prétesis adhesiva ha ampliado no-
tablemente nuestras alternativas restauradoras a la hora
de hacer un plan de tratamiento.

Una de las inclinaciones clinicas de los puentes adhe-
sivos con resina compuesta a esmalte grabado es rem-
plazar uno o mds dientes'* mediante unas preparacio-
nes minimas realizadas sobre el esmalte de los dientes
pilares.

Esto resulta de especial interés en aguellos casos en
que estos dientes no presentan caries ni lesidon traumati-
ca alguna.

La combinacién de protesis adhesiva con tratamien-
105 de ortodoncia, especialmente en aquellos casos de
agencsias dentarias'', semejantes al caso clinico que
presentamos, ¢s una solucién restaurativa muy conscr-
vadora que proporciona unos buenos resultados estéticos.

Los frentes laminados de cerdmica por su parte tie-
nen una gran aplicacidn clinica en las anomalias de
color causadas por la ingesta de tetraciclinas por parte
de la madre durante la gestacion o la lactancia'®.

Caso clinico

Paciente vardon de 22 afios que presentaba en la explo-
racion los siguientes problemas: a) agenesia de ambos
incisivos laterales superiores; &) pigmentacién por te-
traciclinas; ¢) diastemas amplios entre los incisivos cen-
trales ¥ caninos superiores; o premolar superior en
giroversidn, y ¢ vertientes cuspideas de caninos supe-
riores ¢ inferiores excesivamente pronunciadas.

El plan de tratamiento que se propuso consistia en un
tratamiento combinado de ortodoncia, periodoncia y
protesis adhesiva que posteriormente se llevd a cabo
con la siguienie sccuencia:

1. Primera fase: tratamiento de ortodoncia
Se realizo con una placa removible con resortes acti-
vos por distal de los incisivos centrales superiores. El
objetivo del tratamiento era cerrar el diastema cen-
iral existente, estableciendo una linea media adecua-
da y creando espacios entre incisivos centrales y
caninos para poder reponer los incisivos laterales. El
resultado descado se consiguid en 16 semanas, no
siendo necesario en este caso poner una fase de
retencion debido a que se procedic inmediatamente
a la segunda fase.

2. Seeunda fase: pritesis adhesiva tipo Marpland
La sepunda fase consistio en la colocacidn de un
puente de Maryland utilizando como estructura de
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apoyo las caras palatinas de incisivos centrales v ca-
Ninos.
3. Tercera fase: frentes laminados de cerdmica
Antes de proceder a realizar las preparaciones para
los frentes laminados de cerdmica se realizd previa-
menie una pequefia cirugia periodontal con objeto
de conseguir alargar la corona clinica de los incisivos
centrales, Transcurrido ¢l periodo necesario para la
adecuada cicatrizacidn de los tejidos blandos, se pro-
cedio a realizar las preparaciones bucales para colo-
car los frentes laminados de cerdmica v corregir con
ello las anomalias de color causadas por las tetraci-
clinas.
4. Cuarta fase: recontorneado estético

El tratamiento anterior s¢ compleld con un recontor-
neado estético de las vertientes cuspideas de los
caninos superiores ¢ inferiores v el remodelado ana-
tomico del primer premolar mediante la adicidon de
una resina compuesta fotopolimerizable en el aspec-
to mesial del primer molar.

Conclusiones

La combinacion de un tratamiento de ortodoncia junto
con un puente de Maryland, que precisd una minima
preparacidn lingual de los retenedores v de unos frentes
laminados donde la preparacidn bucal también es mini-
ma, ya que se procura restringirla a la estructura del
esmalte, creemos que proporciona la solucidn restaura-
tiva mas conservadora posible, al tiempo que satisface
los requerimientos estéticos del paciente.
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