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Goza de
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ENDENCIA
Los famosos
se arreglan la
dentadura

Famosas sonrisas,
no tan erfectas

Presumen de dentaduras impecables, de una
blancura y un h]'illr.': 1_§L_"h]LlI'I"Il"'I'L’l["II_r_‘H , pero no
siempre fue asi. Muchas celebrities han tenido
que recurrir a |‘t wyuda de un es |‘u|11|nl 1 para
poder lucir la mejor de sus sonrisas

ADIOS A AFGANISTAN
El repliegue
adelantado de las
tropas espafnolas
costard 30 millones




CELIA LORENTE chormie iemposegruperves o
| desarrollo de nuevas técnicas
de odontologia estética como
blangueamiento dental, carillas
ultrafinas o brackets invisibles
puede convertir un desastre de
boca en la boca ideal. Una bonita son-
risa que muestre unos dientes blancos
v cuidados puede embellecer v rejuve-
necer el rostro mas que otros agresivos
tratamientos estéticos, Los resultados
son, ademas, espectaculares,

;¥ cuidl seria la sonrisa perfecta? Se-
giin el doctor Fernando Moraleda, due-
fo de las clinicas Smilelife v experto en
este tipo de tratamientos, "si trazamos
una linea imaginaria que pasa por el
borde de los dientes anteriores-supe
riores, lo bonito es que sea una linea
curva de convexidad inferior, v asi que
de paralela al borde superior del labio
inferior. Eso es un signo de juventud,
yaque se consigue cuando los incisivos
centrales, palas, son algo mids largos que
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los ineisivos laterales v los caninos es
tin a medio caminge entre ambos. Segin
pasan los afios, el borde de los dientes se
va desgastando v esta curva se convierie
en una linea recta”.

5i sepuimos el consejo de este espe
clalista y nos fijamos en las fotos de las
maodelos de las revistas, comprobamos
que es asi. Aunque no siempre lo ha si-
do, ya que dejar que la naturaleza siga
su curso no garantiza la perfeccion bu-
codental. La mayoria de los famosos que
hoy nos deslumbran con sus sonrisas
impecables han pasado por las manos
de expertos odontdlogoes. Es el caso de
la vicepresidenta del Gobierno, Sora-

En una dentadura perfecta,
las palas centrales son
mas largas que los
incisivos laterales

va Sdenz de Santamaria, que se partic
uno de los comunmente lamados pa-

letos cuando era nifa. Tras comenzar a
aparccer con asiduidad en los medios,
decidid que ya era hora de ponerse unas
carillas v lucir una sonrisa sin imperfec-
ciones. Su compafiera de partido Alicia
Sdnchez-Camacho también presenta
unos dientes mucho mejor alineados
que antes de ser elegida presidenta del
PP catalan, junto con otros retogques es-
téticos, ¥ la socialista Leire Pajin mues-

tra ahora juntos los paletos centrales,
que tenia muy separados.

Pero si hay una profesion en la que
tener una sonrisa impecable es casi una
obligacidn es la de actor. Penélope Cruz,
Demi Moore, Nicole Kidman, George
Clooney, Ben Affleck, Nicolas Cage o
Tom Cruise lucen ahora una dentadura
que nada tiene que ver con la de sus pri-
meros debuts en la gran pantalla.

Historicamente, la necesidad de tener
la mejor sonrisa en el cine surge entre 3
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¥ los actores v actrices cuando, a partir
de los afios 50, comienzan a usarse pla-
nos Mis corlos ¥ S1s caras aparecen con
detalle en la gran pantalla. Es la época
con mas glamour de Hollywood, y es
en Beverly Hills donde la consulia del
doctor Peter K. Thomas se convierte en
un lugar de culto para conseguir la me-
jor sonrisa, Por ella pasan la mayoria de
las estrellas de Hollywood a lo largo de
décadas. Su reconocimiento es mun
dial, no solo por sus pacientes sino por
toda la profesion odontologica, que si-
guio sus doctrinas en la realizacion de
la anatomia dental.

Escultura dental.

Desde este pionero, la odontologia es-
tética ha avanzado a pasos agigantados.
A mitad de los anos 80 se empiezan a
usar los composites (material utilizado
para hacer los empastes blancos) comao
esmalte artificial, recubriendo los dien
tes oscuros o rotos hasta transformar-
los en dientes perfectos. Esta téenica
dio pie a la llamada escultura dental a
principios de los 90, Un procedimicnto
restanrador estético de los dientes con
materiales cerdmicos, ¢s decir, con las
conocidas carillas o liminas de porce
lana usadas hasta el dia de hoy. Estas
carillas ultrarresistentes cierran los es-
pacios entre dientes, igualan desigual
dades v blanguean dentaduras mancha-
das. Se colocan sin tener que modificar
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el diente v sin la necesidad de extraer
ninguna pieza. No necesitan anestesia,
no producen sensibilidad y ofrecen una
union perfecta con la encia, por lo que
el resultado estético es muy natural.
Unos dientes oscuros, desordenados
v antiestéticos pueden arruinar el nuis
bello rostro, Hay personas que confie-
san a los dentistas que no sonrien prie
ticamente nunea por su “complejo de
dientes feos”, lo que acaba repercutien
do en su vida social, Aunque en prinei-
pio pueda parecer frivolo, unos dientes
bonitos pueden resultar, para ¢l bien
estar de un paciente, tan importantes
como unos dientes sanos y sin carics.
*“Comprobé que existia un camino para
devolver a los pacientes su seguridad y
autoestima, para transformar y mejorar
sus sonrisas. Y que la estética, ademds
de todos los tratamientos para solucio-
nar dolores, infecciones, caries, puede
ser tan importante para el paciente co
mao curar estas enfermedades odontold-
gicas", cuenta Fernando Moralecla.

Las carillas se colocan sin
tener que modificar el
diente y el resultado final
es espectacular
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pasan pacientes con nombres muy im-
portantes de la politica y la sociedad,
Estas odontélogas han sido de las pio-
neras en Espana en utilizar ordenadores
y sofisticados programas para poder en-
sefiar al paciente el resultado final de su
tratamiento, Ahora estas técnicas simi
lares al Photoshop “nos parecen ya pre
histaricas, porgue ¢l resultado final que
se nos mostraba en pantalla no solia co
rresponder exactamente con 1o que ha
biamos disefado; no dejaba de ser una
simulacidn virtual”. Ahora utilizan una
téenica en la que hacen un estudio com
pleto de la boca v esculpen un prototi-
po estético de la dentadura hasta darle
el brillo, la personalidad v la anatomia
que necesita. El paciente puede incluso
llevarse a casa ese prototipo o magueta
que “viene a ser como esa foile o prueba
que se realiza de un traje de novia antes
de confeccionarlo. Incluso puedes en-
sefidrselo a tus familiares, mirarte en el
espejo v ver como vas a quedar final -
mente. Es decir, puedes probar antes de
decidir. También permite incorporar, si
es posible, las sugerencias o deseos del
paciente”

El blanco ideal.
Otra de las téenicas mas demandadas
es la del blangueamiento dental,

“g] blanguea
miento dental no consiste en pintar de
blanco el diente. El color taza de vd



